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FAQ Institut Hirszfeld d'immunologie et de thérapie expérimentale

Foire aux questions

Que sont les bactériophages ?

Les bactériophages sont des virus bactériens qui attaquent les bactéries, s'y multiplient, puis les détruisent.
On les appelle aussi phages. Leur découverte est attribuée indépendamment a Frederick W. Twort (1915) et
Félix d'Hérelle (1917), qui les utiliserent pour la premiere fois a des fins thérapeutiques (pour traiter la
dysenterie) en 1919. Les phages sont « ciblés » pour détruire un ou plusieurs types de souches bactériennes
différentes. Ils sont largement répandus dans la nature (par exemple, dans les océans et les sols) et peuvent
étre naturellement présents dans certains aliments et dans le corps humain (par exemple, dans les intestins).
Ils peuvent détruire efficacement les bactéries résistantes aux antibiotiques et responsables d'infections
graves. Cette caractéristique unique détermine leur utilisation dans le traitement des infections bactériennes.
Ils sont déja utilisés a grande échelle dans l'industrie agroalimentaire, par exemple pour éliminer les
salmonelles et les bactéries responsables de la listériose.

Comment et quand puis-je programmer une consultation ?

Vous pouvez prendre rendez-vous pour une consultation au Centre de phagothérapie en appelant notre
numéro général d'information/inscription 71 370 99 01 (ouvert en semaine de 8h15 a 15h45) ou en appelant les
numeéros de téléphone directs du Centre a Wroctaw ou de ses succursales a Cracovie et Czestochowa
(informations détaillées dans l'onglet).ContactVous y trouverez des informations sur les jours et les heures
précis de la semaine ou nos spécialistes sont disponibles, ainsi que sur les rendez-vous disponibles.

Je présente des symptomes d'une infection bactérienne, mais je ne sais pas de quelle bactérie je suis
infecté ; puis-je bénéficier d'une phagothérapie ?

Conformément au protocole, les patients atteints d'une infection chronique par certaines bactéries sont
éligibles a la phagothérapie expérimentale. Cela signifie qu'un patient se présentant au Centre doit avoir au
moins un résultat de culture identifiant la bactérie pathogene et avoir déja suivi un traitement standard pour
cette infection. L'exception concerne les infections causées par une bactérie multirésistante, contre laquelle
aucun traitement standard n'est applicable. Le Centre ne réalise pas de diagnostic différentiel des infections.

Quels types d'infections bactériennes sont traités au Centre de phagothérapie ?

Le Centre de phagothérapie est habilité a traiter les patients infectés uniquement par des bactéries des genres
Acinetobacter, Bulkholderia, Citrobacter, Enterobacter, Enterococcus, Escherichia, Klebsiella, Morganella,
Proteus, Pseudomonas, Shigella, Salmonella, Serratia, Staphylococcus ou Stenotrophomonas. Cependant,
toutes les souches bactériennes appartenant aux genres susmentionnés ne sont pas sensibles aux phages de
la collection de l'Institut et il n'est pas toujours possible de préparer une préparation de phages active contre
une bactérie donnée (pour le déterminer, il est nécessaire de réaliser des tests).typage phagiqueNous ne
disposons pas de phages pour traiter les infections causées par Streptococcus, Mycobacterium tuberculosis,
Propionibacterium acnes (bactéries responsables de l'acné), Borrelia (bactéries responsables de la maladie de
Lyme), Helicobacter pylori, Haemophilus influenzae ou chlamydia.

Pour étre éligible a la phagothérapie, dois-je me rendre au Centre de phagothérapie ou dans l'une de ses
antennes ?

Oui, le traitement est dispensé en ambulatoire, ce qui signifie que les patients doivent revenir au Centre
(environ toutes les 2 a 4 semaines) pour les consultations de qualification et de suivi (pendant et aprés le
traitement). La phagothérapie expérimentale individuelle a proximité du domicile du patient n'est possible que
si le médecin obtient une autorisation spéciale d'un comité de bioéthique (par exemple, du conseil régional de
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l'ordre des médecins). Cette autorisation est nécessaire en raison du caractére expérimental de la
phagothérapie. Si votre médecin souhaite obtenir plus d'informations a ce sujet, veuillez contacter notre
Centre. Des informations détaillées sont disponibles dans la section « Ethique ».Informations destinées aux
meédecins).

Qu'est-ce que le typage des phages ?

Le typage phagique est un test qui détermine la sensibilité d'une souche bactérienne donnée a un panel de
différents bactériophages.

Comment puis-je vérifier si la collection de l'Institut contient des phages actifs contre ma bactérie ?

Le Laboratoire indépendant de bactériophages de l'Institut d'immunologie et de thérapie expérimentale de
l'Académie polonaise des sciences réalise le typage phagique des bactéries sur demande, dont le co(t est
inclus dansliste de prix des serviceslLe typage phagique est réalisé en laboratoire (il ne s'agit pas d'un test de
diagnostic). Ses résultats permettent notamment de déterminer la possibilité de préparer une préparation de
phages (cependant, un résultat positif ne garantit pas automatiquement la qualification pour une
phagothérapie expérimentale). Pour effectuer le typage phagique, la souche bactérienne doit étre envoyée
directement au Laboratoire indépendant de bactériophages (ul. Weigla 12, 53-114 Wroctaw). Pour plus
d'informations, veuillez contacter directement le laboratoire (tél. 71 3709951) ou notre service
client.Information.

Les enfants peuvent-ils bénéficier d'une phagothérapie expérimentale ?

Oui, depuis 2016, nous acceptons non seulement les adultes, mais aussi les enfants de plus de 6 ans pour les
essais de phagothérapie menés au Centre de phagothérapie. Si un mineur est éligible au traitement, le
consentement éclairé de tous ses tuteurs légaux est requis. Si le mineur est 4gé de plus de 16 ans, ou s'il est
agé de moins de 16 ans mais capable d'exprimer un avis éclairé concernant sa participation au traitement
expérimental, son consentement éclairé est également requis.

Combien de temps dure la phagothérapie ?

La durée moyenne d'une phagothérapie est de 6 a 8 semaines. Dans certains cas, comme celui des ulceres de
jambe étendus et difficiles a cicatriser, elle peut étre prolongée.

Quel est le colit d'une phagothérapie expérimentale ?

Le codt total moyen du traitement (incluant les consultations essentielles, les frais de qualification, les
analyses microbiologiques, les autres examens diagnostiques obligatoires et le colt des préparations de
phages) varie actuellement de 2 800 PLN a 5 700 PLN. Les co(ts liés a la qualification pour le traitement et a la
période initiale d’utilisation des préparations de phages, d’une durée d’environ deux semaines, s’élevent entre
1500 PLN et 2 800 PLN. Ce colt est tres variable et dépend de facteurs tels que le type d’infection, le nombre
de souches bactériennes pathogenes, le type de préparations de phages utilisées et la durée du traitement
(nécessaire pour obtenir Ueffet clinique souhaité).

Puis-je effectuer des paiements par carte ou en euros au Centre et dans ses succursales ?
Non. Seuls les paiements en especes en zlotys polonais sont acceptés.
Quelle est l'efficacité de la phagothérapie ?

De bons résultats de thérapie menés au Centre de phagothérapie sont observés chez environ 40 % (de 35 % a
50 % selon le type d'infection) des patients traités atteints d'infections bactériennes chroniques (durant
plusieurs mois) résistantes aux antibiotiques.

Qu’est-ce qu’un formulaire de consentement éclairé pour un traitement expérimental ?

Ce formulaire, spécialement congu pour les patients et leurs parents, contient des informations détaillées sur
les principes de la phagothérapie expérimentale au Centre de phagothérapie et dans ses antennes (explication
de la nature des préparations de phages, de leur utilisation et de leur conservation ; criteres d’éligibilité et
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déroulement du traitement ; conditions d’interruption ; effets indésirables potentiels ; conduite a tenir en cas
de situation particuliere, par exemple en cas d’oubli d’'une dose ; contraception recommandée pendant le
traitement et a quel moment). ILlcomprend également les déclarations que le patient doit fournir avant de
commencer les démarches d’éligibilité a la phagothérapie (notamment : participation volontaire a
’expérimentation thérapeutique qu’est la phagothérapie ; possibilité d’interrompre le traitement a tout
moment sans justification ; et garantie de recevoir des réponses satisfaisantes a toutes les questions posées
au médecin informant sur le traitement). Ce formulaire est mis a la disposition des patients et de leurs parents
directement au Centre ou dans ses antennes et doit étre signé en présence du médecin, qui appose également
sa signature.

Comment utilise-t-on les préparations de phages ?

Les préparations de phages sont disponibles sous forme liquide (lysat de phages ou préparation purifiée). Elles
sont administrées par voie orale (dans ce cas, pour limiter leur inactivation par le suc gastrique, des agents
neutralisants sont utilisés pour neutraliser l'excés de suc gastrique), par voie rectale (par exemple, pour le
traitement de la prostatite bactérienne chronique) ou par voie topique sous forme de pansements, de
compresses imprégnées, de gouttes nasales et auriculaires, d'aérosols (pour inhalation), de lavements rectaux
et de solutions pour gargarismes dans la gorge, le vagin, les fistules et les abces. Elles sont généralement
administrées deux a trois fois par jour. Le médecin détermine la méthode d'administration, le type et la dose de
la préparation utilisée en fonction de l'infection traitée.

Des tests spécifiques sont-ils effectués pour déterminer U'éligibilité au traitement de la prostatite
bactérienne chronique ?

Oui. Il s'agit notamment du test dit des quatre verres (un test portant sur trois échantillons d'urine et de
sécrétions prostatiques prélevés apres massage prostatique), qui vise a confirmer la présence et a identifier
les bactéries dans la glande prostatique, ainsi que d'un examen général des sécrétions prostatiques, qui vise,
entre autres, a déterminer la présence de cellules inflammatoires.

Quels sont les autres tests requis pour étre éligible a la phagothérapie, outre les tests microbiologiques
et le typage phagique ?

Avant de pouvoir bénéficier d'une phagothérapie expérimentale, les examens suivants doivent étre réalisés :
analyse d'urine, numération formule sanguine (NFS) avec formule leucocytaire et vitesse de sédimentation
(VS), glycémie a jeun, créatininémie, calcémie, phosphatémie, CRP, TSH, D-dimeéres, protéines totales,
bilirubinémie totale, ASAT, ALAT, GGTP, phosphatases alcalines et alpha-amylase, électrocardiogramme (ECG)
(un enregistrement récent doit étre fourni) et radiographie pulmonaire (incidence postéro-antérieure). Les
femmes en 4ge de procréer doivent subir un test de grossesse (dosage de 'hCG urinaire par méthode
plaquettaire ou par analyse d'urine ou de sérum en laboratoire). Ces examens sont généralement prescrits par
le médecin traitant aprés vérification des résultats des analyses effectuées lors de la consultation au centre.

Comment dois-je me préparer a ma premiére visite ?

Les patients se présentant a leur premiere consultation sont priés d'apporter les documents relatifs a leurs
traitements antérieurs (en raison de l'infection existante et des autres affections concomitantes), tels que les
dossiers d'hospitalisation, les comptes rendus de consultation et les résultats des examens diagnostiques (y
compris les analyses de laboratoire et microbiologiques). Fournir ces documents est tres utile et, dans de
nombreux cas, obligatoire.recommandationsUn spécialiste vous adressera un rapport décrivant le traitement
suivi jusqu'a présent (y compris l'antibiothérapie et son efficacité), un avis sur l'épuisement des traitements
classiques et la justification d'un traitement conservateur complémentaire de l'infection (par exemple, la
nécessité d'une intervention chirurgicale). Un formulaire d'adressage au Centre est disponible dans l'onglet
correspondant.Formulaire de recommandation.
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